
Autobaremación del solicitante y Carta de presentación 

Este documento incluirá la información sobre la formación y experiencia del solicitante 
que confirmen el cumplimiento de los criterios postgrado para ser acreditado como 
psicoterapeuta por FAPyMPE.  

Al final de la autobaremación se solicita la realización de una Carta de presentación 
tiene un objetivo doble por un lado, que la comisión tenga una visión integrada del 
solicitante, y además para que el interesado pueda aportar algún elemento relevante de 
su trayectoria que no quede reflejado en la autobaremación. La longitud orientativa de 
dicha carta puede ser de un máximo de 2 páginas 

Como anexo a este documento se incluirán los justificantes (titulaciones, certificaciones 
etc....)  que lo acrediten en el orden en que son mencionados en la autobaremación. 

Titulación correspondiente: 

Formación post grado: 
•  200 para psiquiatras y psicólogos clínicos
• 400 para titulados universitarios en psicología
• 500 para médicos no especialistas en psiquiatría

150 horas de supervisión 

500 horas de práctica en psicoterapia supervisada: 

100 horas de terapia personal 



 
CARTA DE PRESENTACIÓN 
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